
REFEIÇÕES INTERMÉDIAS 

PRÉ-ESCOLAR (SALA 3,4 E 5 ANOS) 
 
 
 
 

Refeição 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

MEIO DA 
MANHÃ I 

08:15 
Leite meio-gordo + Pão de mistura 

MEIO DA 
MANHÃ II 

09:30 
Fruta da época 

MEIO DA 
TARDE I 

15:30 

Leite meio-
gordo 

Iogurte sólido 
de aromas  Fruta da época  Leite meio-

gordo 
Iogurte sólido 

de aromas   

Pão de mistura 
com manteiga 

Pão de mistura 
com fiambre 

de aves 

Pão de mistura 
com queijo 

Pão de mistura 
torrado com 

manteiga 

Pão de mistura 
com compota/ 

marmelada 
MEIO DA 
TARDE II 

18:00 
Pão de mistura/ bolacha maria 

 
                            
 

  
 
 
 
 

 
 
 

     Aprovado por Alexandra Lima (Nutricionista O958N):  


