Curriculum Vitae

Maria Inez Rocha Alves da Cruz Saavedra Ruvina, nascida em 20 de Fevereiro de
1960, na freguesia de Paranhos-Porto, casada, portadora do Bl n2 3830706, emitido
em 16/10/2002 pelo Arquivo de Identificacdo do Porto.

Residente na Rua de S. Tomé, 696 4200-485 Porto

Tim 917647937 ; minezruvina@gmail.com

Licenciada em Medicina pela Faculdade de Medicina da Universidade do Porto desde
10 de Outubro de 1985.

Inscrita na Ordem dos Médicos, Seccdo Regional do Norte, com cédula profissional n2
29972,

Em 2 de Janeiro de 1988 ingressou no Internato Complementar de Medicina Fisica e de
Reabilitacdo no Hospital Geral de Santo Anténio (HGSA) — Porto

Obteve o grau de Assistente Hospitalar em 1992, manteve-se em fungbes de
Assistente Hospitalar Eventual no Servico de MFR do HGSA.

Estagiou no Departamento de MFR da Mayo Clinic, Jacksonville USA em Julho de 1993
Em 1 de Outubro de 1993 foi provida com vinculo definitivo ao iugar de Assistente
Hospitalar de Medicina Fisica e de Reabilitagdo, do quadro do Hospital da Senhora da
Oliveira-Guimardes, por Concurso Externo de Provimento, publicado no D.R. Il série n?
301 de 31/12/1992.

Obteve o grau de Consultor/ Chefe de Servico da Carreira Médica Hospitalar de
Medicina Fisica e de Reabilitagdo, apds concurso plblico, realizado em 16 de Junho de
1999,

Dire¢do Técnica do Servigo de Fisiatria do Hospital da Trofa SA desde a fundagdo até
Julho de 2010.

Foi-lhe atribuida a Competéncia em Medicina da Dor pela Ordem dos Médicos em 9 de
Maio de 2008

Foi nomeada Diretora de Servigo de Fisiatria em Julho de 2008, por deliberagdo do
Conselho de Administragdo do Centro Hospitalar do Alto Ave - Guimar3es, EPE,

Atual Diretora de Servigo do Hospital Miiitar Regionai do Porto n21 desde Agosto 2012
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ACTIVIDADES DE FORMACAO

1. CURSOS DE POS-GRADUACAO

Curso de Climatologia e Hidrologia

Frequentou no ano letivo de 1596/97 nia Faculdade de Medicina da Universidade do Porto )
que concluiu com a classificacio de 15 valores.

Curso de Pés-Graduag¢io em Medicina da Dor

Iniciou 0 22 Curso de Pds-graduagio em Medicina da Dor no ano lectivo de 2003/04 na
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, que concluiu em 6 de Setembro de 2004.

Curso de Pés-Graduagdo em Gestdo e Direcgio de Servigos de Satide

Frequentou durante o ano lectivo de 2006/2007 na Faculdade de Economia da Universidade
do Porto, tendo concluido com a classificacdo de 16 valores.

2. OUTRAS ACTIVIDADES

Orientadora de Formagdo de Médicos Internos das especialidades de MFR e de Medicina Geral
e Familiar desde 1993.

Responsavel pela formagéo na drea de Medicina Fisica e de Reabilitacio dos alunos do 52 ano
da Faculdade de Medicina da Universidade do Minho.

Pertenceu como elemento do Juri em varios Exames Finais de Avaliacdo Final do Internato da
Especialidade. Foi nomeada Presidente do Idri pelo Colégio da Especialidade, na época de
Janeiro de 2008/2009.

Tem sido convidada como palestrante em Congressas / Jornadas de diferentes Especialidades,
nomeadamente Clinica Geral e Familiar, Ortopedia, Cirurgia Vascular e em Reuniées Cientificas
sobre Dor.

Tem trabalhos publicados em revistas da especialidade.




