Santa Casa da Misericérdia de Lousada

EMENTA - 18 a 22 de fevereiro de 2019

Creche (Sala 1l e 2 anos)

Lanche da manha

Maca

Sopa Alho-francés e cenoura
Prato Panados de peru com massa espiral
Salada de alface e cenoura raspada
Até 1 ano Tirinhas de peru grelhadas com massa espiral
Sobremesa Clementina

Lanche da tarde

Leite e pao de mistura com manteiga

Lanche da manha

Pera

Sopa Couve lombarda e feijao vermelho
Arroz solto de potas
Prato
32 FEIRA Salada de alface e tomate
Até 1 ano Arroz solto de peixe
Sobremesa Leite-creme/ fruta da época (até 1 ano)

Lanche da tarde

logurte soélido de aromas e pao de mistura com fiambre de peru

Lanche da manha

Banana

Sopa Abdbora e feijao-verde
Bolonhesa de vitela e cogumelos com esparguete
42 FEIRA Prato
Salada de tomate e cenoura raspada
Sobremesa Laranja

Lanche da tarde

Pera e pao de mistura com queijo

Lanche da manha

Maca

Sopa Couve penca e feijao branco
Bacalhau com natas
Prato .
52 FEIRA Salada de alface e milho
Até 1 ano Bacalhau cozido com batata cozida, cenoura e repolho
Sobremesa Banana

Lanche da tarde

Leite e pao de mistura com manteiga

Lanche da manha

Pera

Sopa Couve-flor e brécolos
Arroz a Valenciana com ervilhas e cenoura
62 FEIRA Prato
Salada de alface e tomate
Sobremesa Maca

Lanche da tarde

logurte sélido de aromas e pao de mistura com compota

Aprovado por Alexandra Lima (Nutricionista 0958N):
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Santa Casa da Misericérdia de Lousada

EMENTA — 25 fevereiro a 1 mar¢o 2019

Creche (Sala 1l e 2 anos)

Lanche da manha

Maca

Sopa Espinafres e grao-de-bico
Abrotea no forno com batata assada
2° FEIRA Prato .
Salada de alface e cubinhos de tomate
Sobremesa Pera

Lanche da tarde

Leite e pao de mistura com manteiga

Lanche da manha

Banana

Sopa Alho-francés e abdbora
Mini hamburguer de aves no forno com massa cotovelo e
32 FEIRA Prato )
molho de cenoura. Salada de alface e milho
Sobremesa Maca

Lanche da tarde

logurte sélido de aromas e pao de mistura com fiambre de peru

Lanche da manh3d | Pera
Sopa Nabos
Prato Salada de feijao-fradinho com atum ao natural, ovo picado e
42 FEIRA arroz. Salada de tomate e couve roxa
Até 1 ano Arroz de atum ao natural com ovo picado
Sobremesa Gelatina de ananas/ fruta da época

Lanche da tarde

Banana e pao de mistura com queijo

Lanche da manha

Maca

Sopa Couve coragao
59 FEIRA Prato Rancho simples (macarrao, grao de bico, frango, cenoura e
couve lombarda)
Sobremesa Laranja

Lanche da tarde

Leite e pao de mistura com manteiga

Lanche da manha

Pera

Sopa Couve-flor e cenoura
Prato Douradinhos de pescada no forno com arroz de ervilhas
62 FEIRA Salada de alface e cenoura raspada
Até 1ano Pescada estufada ao natural com arroz de ervilhas
Sobremesa Melao

Lanche da tarde

logurte solido de aromas e pao de mistura com marmelada

Aprovado por Alexandra Lima (Nutricionista 0958N):
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Santa Casa da Misericérdia de Lousada

EMENTA — 4 a 8 de margo de 2019
Creche (Sala 1 e 2 anos)

Lanche da manha

Pera

Sopa Alho-francés e cenoura
22 FEIRA Prato Massa lacinhos com frango estufado, cenoura baby e ervilhas
Sobremesa Maca

Lanche da tarde

Leite e pao de mistura com manteiga

32 FEIRA

CARNAVAL

Lanche da manha

Banana

Sopa Couve lombarda e lentilhas
Ovos mexidos com fiambre e arroz alegre (milho e cenoura)
42 FEIRA Prato
Salada de alface e couve roxa
Sobremesa Laranja

Lanche da tarde

Pera e pao de mistura com queijo

Lanche da manhad | Mac¢a
Sopa Abdbora e feijao-verde
Prato Sardinha miuda frita com arroz de tomate
52 FEIRA Salada de alface e pepino
Até 1 ano Filetes de peixe grelhados com arroz de tomate
Sobremesa Banana

Lanche da tarde

Leite e pao de mistura com manteiga

Lanche da manha | Pera
Sopa Couve-flor e brécolos
Empadao de vitela
62 FEIRA Prato
Salada de alface e cenoura raspada
Sobremesa Uvas

Lanche da tarde

logurte sdélido de aromas e pao de mistura com compota

Aprovado por Alexandra Lima (Nutricionista 0958N):
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Santa Casa da Misericérdia de Lousada

EMENTA - 11 a 15 de mar¢o de 2019
Creche (Sala 1l e 2 anos)

Lanche da manha

Maca

Sopa Couve coragao e feijao manteiga
Prato Filetes de peixe panados no forno com arroz de legumes. Salada
de tomate, alface e orégaos
Até 1 ano Filetes de peixe prata grelhados com arroz de legumes
Sobremesa Pera

Lanche da tarde

Leite e pao de mistura com manteiga

Lanche da manha

Pera

Sopa Alho-francés e abdbora
Prato Almondegas estufadas com molho de tomate e esparguete
Salada de alface e cenoura raspada
Até 1 ano Almoéndegas estufadas ao natural com cuscuz
Sobremesa Laranja

Lanche da tarde

logurte sélido de aromas e pao de mistura com fiambre de peru

Lanche da manha

Banana

Sopa Canja de galinha com massa de letras
Bacalhau a Espanhola
42 FEIRA Prato .
Salada de tomate e azeitonas
Sobremesa Mousse de chocolate/ fruta da época (até 1 ano)

Lanche da tarde

Maca e pao de mistura com queijo

Lanche da manhad | Mac¢a
Sopa Couve-flor e cenoura
Prato Bife de peru grelhado com arroz colorido (tomate, ervilhas e
cenoura). Salada de alface e couve roxa
Sobremesa Banana

Lanche da tarde

Leite e pao de mistura com manteiga

Lanche da manha | Pera
Sopa Espinafres e grao-de-bico
62 FEIRA Prato Lombos de pescada grelhados com arroz “amarelo” e brécolos
Sobremesa Uvas

Lanche da tarde

logurte sélido de aromas e pao de mistura com marmelada

Aprovado por Alexandra Lima (Nutricionista 0958N):
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Santa Casa da Misericérdia de Lousada

EMENTA - 18 a 22 de mar¢o de 2019
Creche (Sala 1l e 2 anos)

Lanche da manha

Maca

Sopa Couve penca e feijao branco
Prato Tiras de frango grelhadas com macarrao e molho de tomate.
Salada de alface e cenoura raspada
Sobremesa Laranja

Lanche da tarde

Leite e pao de mistura com manteiga

Lanche da manha

Banana

Sopa Couve-flor e brocolos
Prato Salada russa com filete de pescada grelhado
Salada de alface e azeitonas
Sobremesa Gelatina de morango/ fruta da época

Lanche da tarde

logurte sélido de aromas e pao de mistura com fiambre de peru

Lanche da manha

Pera

Sopa Abdbora e feijao-verde
Rojoes de porco com arroz de cenoura
42 FEIRA Prato .
Salada de alface e laranja
Sobremesa Maga

Lanche da tarde

Banana e pao de mistura com queijo

Lanche da manha

Pera

Sopa Couve lombarda e feijao vermelho
Prato Abroétea cozida com batata, ovo, repolho, couve-flor e cenoura
Sobremesa Abacaxi

Lanche da tarde

Leite e pao de mistura com manteiga

Lanche da manha

Maca

Sopa Alho-francés e cenoura
62 FEIRA brato Feijoada (frango, carne de vaca, cenoura, couve penca e feijao
branco) com arroz
Bebida Limonada com hortela
Sobremesa Pera

Lanche da tarde

logurte sélido de aromas e pao de mistura com compota

/
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Santa Casa da Misericérdia de Lousada

EMENTA — 25 a 29 mar¢o de 2019
Creche (Sala 1l e 2 anos)

Lanche da manha

Pera

Sopa Alho-francés e abdbora
Prato Massa conchas com atum
Salada de tomate e milho
Sobremesa Maca assada

Lanche da tarde

Leite e pao de mistura com manteiga

Lanche da manhad | Maca
Sopa Couve-flor e cenoura
Prato Bifinho de frango grelhado com arroz e feijao preto
Salada de alface e cubinhos de ananas
Sobremesa Laranja

Lanche da tarde

logurte sélido de aromas e pao de mistura com fiambre de peru

Lanche da manha

Banana

Sopa Espinafres e grao-de-bico
Empadao de pescada
4° FEIRA Prato
Salada de alface e couve roxa
Sobremesa Melado

Lanche da tarde

Maca e pao de mistura com queijo

Lanche da manha | Maca
Sopa Creme de ervilhas
Prato Lombo de porco assado com arroz de cenoura e legumes
salteados (repolho e cenoura)
Sobremesa Pera

Lanche da tarde

Leite e pao de mistura com manteiga

Lanche da manha

Pera

Sopa Couve coragao e feijao branco
Prato Macarrdao com salmao desfiado, brocolos e cenoura baby
62 FEIRA - ~ " ,
Até 1 ano Salada de batata, salmao desfiado e brécolos
Sobremesa Banana

Lanche da tarde

logurte solido de aromas e pao de mistura com marmelada
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Santa Casa da Misericérdia de Lousada

EMENTA -1 a 5 de abril de 2019
Creche (Sala 1l e 2 anos)

Lanche da manha

Pera

Sopa Couve lombarda e feijao branco
Prato Jardineira (peru, vitela, ervilhas, batata e cenoura baby)
Sobremesa Maga

Lanche da tarde

Leite e pao de mistura com manteiga

Lanche da manha

Banana

Sopa Canja de galinha com massa de letras

Prato Lulas estufadas com arroz de cenoura e feijao-verde cozido
Até 1 ano Pescada estufada com arroz de cenoura e feijao-verde
Sobremesa Gelatina de tuti-fruti/ fruta da época

Lanche da tarde

logurte soélido de aromas e pao de mistura com fiambre de peru

Lanche da manha

Maca

Sopa Couve penca e feijao vermelho
Coxa de frango assada com batatinha assada
42 FEIRA Prato
Salada de alface e tomate
Sobremesa Laranja

Lanche da tarde

Banana e pao de mistura com queijo

Lanche da manha

Pera

Sopa Couve-flor e brécolos
Prato Arroz de peixe (tamboril e pescada) e delicias do mar
Salada de tomate e pepino
Sobremesa Kiwi

Lanche da tarde

Leite e pao de mistura com manteiga

Lanche da manha

Banana

Sopa Alho-francés e cenoura
Massa a Lavrador (macarronete, frango, carne de vaca, feijao
62 FEIRA Prato
vermelho e couve penca)
Sobremesa Uvas

Lanche da tarde

logurte sélido de aromas e pao de mistura com compota

Aprovado por Alexandra Lima (Nutricionista 0958N):
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Santa Casa da Misericérdia de Lousada

EMENTA -8 a 12 de abril de 2019
Creche (Sala 1l e 2 anos)

Lanche da manhd | Pera
Sopa Nabos
Prato Massada de bacalhau com grao-de-bico, couve lombarda e
cenoura. Salada de tomate
Até 1 ano Massada de abrétea com tomate e cenoura
Sobremesa Maca assada

Lanche da tarde

Leite e pao de mistura com manteiga

Lanche da manhad | Maca
Sopa Alho-francés e abdbora
Prato Arroz xau xau (ovo mexido, cubos de fiambre, ervilhas, milho e
cenoura). Salada de alface e tomate
Sobremesa Laranja

Lanche da tarde

logurte sélido de aromas e pao de mistura com fiambre de peru

Lanche da manha

Banana

Sopa Couve-flor e lentilhas
Cacao estufado com legumes (tomate, cenoura, pimento,
42 FEIRA Prato X
brécolos e couve-flor) e batata estufada
Sobremesa Morangos

Lanche da tarde

Maca e pao de mistura com queijo

Lanche da manhd | Maca
Sopa Espinafres
Prato Esparguete com carne de aves picada
Salada de alface e couve roxa
Até 1 ano Estufado de vitela com massa letras
Sobremesa Pera

Lanche da tarde

Leite e pao de mistura com manteiga

Lanche da manha

Pera

Sopa Couve coragao e feijao manteiga
Arroz de atum com repolho e cenoura
62 FEIRA Prato .
Salada de alface e azeitonas
Sobremesa Banana

Lanche da tarde

logurte sélido de aromas e pao de mistura com marmelada
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