DIETA LIQUIDA REFORGADA

ERPI Sousa Freire

Refeicao 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira Sabado Domingo
Batido com: Batido com: Batido com: Batido com: Batido com: Batido com: Batido com:
300ml de leite meio 300ml de leite meio 300ml de leite meio 300ml de leite meio 300ml de leite meio 300ml de leite meio 300ml de leite meio
PEQUENO-
gordo + gordo + gordo + gordo + gordo + gordo + gordo +
ALMOCO 20g de papa lactea + % P3do de mistura + 3 Bolachas Maria + % pdo de mistura + 20g de papa lactea + | 3 Bolachas Torrada + | % pdo de mistura +
1 Peca de fruta 1 Peca de fruta 1 Peca de fruta 1 Peca de fruta 1 Peca de fruta 1 Peca de fruta 1 Peca de fruta
MEIO DA Sumo 100% fruta lourte liquido Sumo 100% fruta logurte liquido Sumo 100% fruta logurte liquido Sumo 100% fruta
MANHA (20ml) gurte i (20ml) gurte i (20ml) gurte i (20ml)
ALMOCO 500ml de sopa de produtos horticolas passada com 75g de carne ou peixe ou ovo
MEIO DA S 100% frut S 100% frut S 100% frut
- umo 6 fruta . umo 6 fruta . umo 6 fruta Lo
TARDE 1 logurte liquido (20ml) logurte liquido (20ml) logurte liquido (20ml) logurte liquido
. Batido com: . . . . .
Batido com: 300ml de leite meio Batido com: Batido com: Batido com: Batido com: Batido com:
MEIO DA 300ml de leite meio 300ml de leite meio 300ml de leite meio 300ml de leite meio 300ml de leite meio 300ml de leite meio
gordo +
TARDE 2 gordo + 3 Bolachas inteerais gordo + gordo + gordo + gordo + gordo +
% Pao de mistura + . & 20g de papa lactea + 3 Bolachas Maria + % P3o de mistura + % P3o de mistura + 20g de papa lactea +
1 Peca de fruta 1 Peca de fruta 1 Peca de fruta 1 Peca de fruta 1 Peca de fruta 1 Peca de fruta 1 Peca de fruta
JANTAR Idéntico ao almogo
. . Batido com: . . . .
Batido com: Batido com: 500ml de leite meio Batido com: Batido com: Batido com: Batido com:
CEIA 200ml de leite meio 200ml de leite meio ordo + 200ml de leite meio 200ml de leite meio 200ml de leite meio 200ml de leite meio
gordo + gordo + 3 Bolacghas de 4eua e gordo + gordo + gordo + gordo +
3 Bolachas Torrada % Pao de mistura sal & % P3do de mistura 3 Bolachas Maria % P3o de mistura integrais

Aprovado por Alexandra Lima (Nutricionista 0958N):
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