Refeicdo

22 feira

32 feira

REFEICOES INTERMEDIAS

42 feira

ERPI Lucia Lousada

52 feira

62 feira

Sabado

Domingo

Leite/cha /cevada

Leite/cha /cevada

Leite/cha /cevada

Leite/cha /cevada

Leite/cha /cevada

Leite/cha /cevada

Leite/cha /cevada

PEQUENO-
ALMOCO Pdo de mist P3o de mist P3o de mist
8H30 Pdo de mistura a0 de mistura Pdo de mistura a0 demistura a0 imls ure P3o de mistura P3o de mistura
. com compota / com fiambre de com triangulo de
com queijo com creme vegetal .. com marmelada com creme vegetal
Corn flakes peru queijo
MEIO DA Fruta cozida +
MANHA noz/ améndoa/ logurte sélido Fruta cozida Gelatina logurte liquido Fruta cozida logurte sélido
10H caju/ aveld
MEIO DA Leite/cha /cevada | Leite/chd /cevada | Leite/chd /cevada | Leite/cha /cevada Leite/chd /cevada Leite/chd /cevada Leite/chd /cevada
TARDE o350 de mist
15H30 P3o de mistura c;r: fiinTl:l)sreu;ae P3o de mistura P3o de mistura P3o de mistura P3o de mistura P3o de mistura
com creme vegetal peru com queijo fresco com marmelada com creme vegetal com queijo com compota
Cha Cha Cha Cha Cha Cha Cha
CEIA
22H Bolacha maria/ Bolacha maria/ Bolacha maria/ Bolacha maria/ Bolacha maria/ Bolacha maria/

torrada/ dgua e
sal/ integral

torrada/ dgua e
sal/ integral

torrada/ dgua e
sal/ integral

torrada/ dgua e
sal/ integral

torrada/ dgua e
sal/ integral

torrada/ dgua e
sal/ integral

Bolacha maria/
torrada/ dgua e
sal/ integral

NOTA- DIETA DIABETICA:

O aglcar deve ser substituido por adogante.
Os iogurtes devem ser magros.

Na opgdo compota/marmelada substituir por pdo simples.

Aprovado por Alexandra Lima (Nutricionista O958N):
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